
Abteilung Spielbetrieb

- Zeitstrafe gilt in allen Spielen unterhalb der Gruppenliga (Freundschaftsspiele, 
Herren- und Damenspiele, Spiele der SoMa) 

- 10 Minuten – auch ohne vorherige gelbe Karte (analog Jugend)

- Reduzierung von roten Karten (Notbremse) geht nur auf gelb / nicht FAZ

- Alle Beteiligten außerhalb nur noch mit gelb oder rot zu bestrafen (keine gelb/rote 
Karte)

Welche Vergehen für eine sofortige Zeitstrafe möglich sind, ist in den 
Pflichtverwarnungen aufgeführt.

10 Minuten Zeitstrafe
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Vorgehensweise



Abteilung Spielbetrieb

Der Feldverweis auf Zeit (FAZ) ist sowohl im Jugend- als auch im Seniorenbereich, bei Spielen im 
Kreis (Kreisoberliga abwärts) einzusetzen. Die gelb/rote Karte entfällt in diesen Spielklassen 
komplett. 

Der FAZ kann in zweifacher Hinsicht eingesetzt werden: 

1. als Steigerung zu einer bereits gezeigten Verwarnung 

2. als sofortige persönliche Strafen, bei denen der SR einen Ermessensspielraum hat 
- Foulspiel zwischen rücksichtslos und grob/brutal
- Reklamationen, die zwischen Verwarnung und Feldverweis liegen
- körperliche und verbale Unsportlichkeiten (z. Bsp. Rudelbildung/ Konfliktsituationen), die nicht im 

Rahmen der Pflichtverwarnungen abgedeckt sind, die nicht mehr mit einer gelben Karte bestraft 
werden können, aber auch noch keine rote Karte nach sich ziehen. 
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Pfichtverwarnungen Feldverweis auf Zeit (FAZ)



Abteilung Spielbetrieb

Für die aufgeführten Pflichtverwarnungen darf es keinen sofortigen FAZ geben. 

Für Betreuer / Auswechselspieler / ausgewechselte Spieler und Trainer gilt in diesen Spielklassen, dass 
sie außerhalb des Feldes nur gelb oder rot sehen können. Eine Zeitstrafe oder eine gelbe/rote Karte ist 
nicht möglich. 
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Pflichtverwarnungen Feldverweis auf Zeit FAZ 


