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• Hat nach je fünf Schüssen kein Team mehr Tore erzielt als das andere, so wird ab-
wechselnd weiter geschossen, bis ein Team nach gleicher Schussanzahl mehr Tref-
fer erzielt hat. 

• Jeder Elfmeter muss von einem anderen Spieler ausgeführt werden. Erst wenn jeder 
Spieler einmal geschossen hat, darf ein Schütze ein zweites Mal antreten. 

• Verletzt sich ein TW beim Elfmeterschießen, so darf er durch einen gemeldeten Aus-
wechselspieler ersetzt werden, sofern das Auswechselkontingent noch nicht er-
schöpft ist. 

• Ansonsten dürfen nur die am Ende des Spiels auf dem Spielfeld befindlichen Spieler 
am Elfmeterschießen teilnehmen. 

• Alle Spieler außer beiden TW und dem Schützen, befinden sich während des Elfme-
terschießens im Mittelkreis. HINWEIS: Sollte eine Mannschaft z.B. durch Feldver-
weis beim Gegner einen oder mehrere Spieler reduzieren müssen vor dem Elf-
meterschießen, um eine gleiche Anzahl zu erhalten, so dürfen sich diese Spie-
ler NICHT im Mittelkreis aufhalten. Es dürfen nur diejenigen dort verbleiben, die 
auch am Elfmeterschießen teilnahmeberechtigt sind.  

• Zählt eine Mannschaft zu Beginn des Elfmeterschießens mehr Spieler, so ist diese 
Mannschaft um die entsprechende Anzahl an Spielern zu reduzieren. 
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• Der Strafstoß gilt als die härteste Spielstrafe. 

• Finten beim Anlauf gehören zum Fußball dazu. 

• Platzt der Ball bei der Ausführung und bevor der Ball im Tor ist, Pfosten oder Latte 
trifft oder vom Torwart abgewehrt wird, so ist Strafstoß zu wiederholen. 

 
1.5 Vergehen und Saktionen 
 
1.5.1 Vergehen des Schützen oder eines Mitspielers des Schützen 

• Der SR lässt die Ausführung zu. 

• Geht der Ball ins Tor, so wird der Strafstoß wiederholt. 

• Geht der Ball nicht ins Tor, so unterbricht der SR das Spiel und verhängt einen indi-
rekten Freistoß gegen den Schützen an der Stelle, wo die Regelübertretung stattfand. 

• Spielt der Schütze den Ball bei der Ausführung mit dem Absatz nach hinten, so wird 
gegen den Schützen ein indirekter Freistoß an der Strafstoßmarke verhängt. 

• Insbesondere ist auch die Wirkung abzuwarten, wenn ein anderer Spieler als 
der zuvor klar erkenntliche Schütze zum Stoß anläuft! 
 

1.5.2 Vergehen des Torwarts oder eines Mitspielers des Torwarts 

• Der SR lässt die Ausführung zu. 

• Geht der Ball ins Tor, wird der Treffer anerkannt. 

• Geht der Ball nicht ins Tor, wird der Strafstoß wiederholt. 
 
1.5.3 Vergehen beider Mannschaften 

• Der Strafstoß wird wiederholt. 
 
Anmerkung: 
Vergehen von Spielern bei der Strafstoßausführung führen im ersten Fall nicht mehr 
zu einer Verwarnung, es sei denn, der Schütze läuft an und schießt nicht. Das stellt 
eine Unsportlichkeit dar, die zu verwarnen ist. In allen anderen Fällen ist eine Verwar-
nung erst im Wiederholungsfall auszusprechen. 
 
 
2. Schüsse von der Strafstoßmarke – „Elfmeterschießen“ 
 
2.1 Durchführung 

• Der SR bestimmt das Tor, auf das geschossen wird. 

• Der SR führt einen Münzwurf durch. Der Kapitän desjenigen Teams, das den Münz-
wurf gewinnt, entscheidet, ob sein Team den ersten oder den zweiten Schuss aus-
führt. 

• Der SR macht sich Aufzeichnungen. 

• Zählt ein Team am Ende des Spiels und vor dem Elfmeterschießenmehr Spieler als 
der Gegner, ist das größere Team entsprechend der Anzahl Gegenspieler zu redu-
zieren. Der Kapitän des größeren Teams teilt dem Schiedsrichter die Namen und 
Nummern der ausgemusterten Spieler mit. Ein so ausgemusterter Spieler darf nicht 
am Elfmeterschießen teilnehmen. 

• Jede Mannschaft schießt fünf Mal, jeweils abwechselnd. 

• Hat ein Team mehr Tore erzielt als das andere mit den noch zur Verfügung stehen-
den Elfmetern erzielen könnte, so ist das Spiel beendet. 
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Handout zur Veranstaltung 

Strafstoß und Elfmeterschießen 
vom 05.09.2011 

1. Strafstöße 
 
1.1 Vergehen, die zu einem Strafstoß führen, sofern sie im Strafraum gegen die angreifen-

den Mannschaft erfolgen: 

• Treten oder versuchtes Treten 

• Beinstellen oder versuchtes Beinstellen 

• Anspringen des Gegners 

• Rempeln des Gegners 

• Schlagen oder versuchtes Schlagen 

• Stoßen des Gegners 

• Bedrängen des Gegners 

• Halten des Gegners 

• Anspucken des Gegners 

• Absichtliches Spielen des Balles mit der Hand (außer  TW im eigenen Strafraum) 
 

1.2 Ausführungsvoraussetzungen 

• Ball muss auf der Strafstoßmarke liegen. 

• Der Schütze muss klar erkennbar sein. 

• TW der Mannschaft, gegen die der Strafstoß verhängt wurde, muss mit dem Gesicht 
zum Schützen auf der eigenen Torlinie zwischen den Pfosten stehen, bis der Ball mit 
dem Fuß getreten wurde. 

• Alle übrigen Spieler befinden sich 
o auf dem Spielfeld 
o außerhalb des Strafraums 
o hinter der Strafstoßmarke 
o mindestens 9,15 m vom Ball entfernt (Kreisbogen!) 

 
1.3 Ausführung 

• Der SR gibt die Ausführung zwingend durch Pfiff frei, sofern alle Spieler die erforder-
liche Position eingenommen haben. 

• Der ausführende Spieler muss den Ball mit dem Fuß nach vorne treten. 

• Der ausführende Spieler darf den Ball erst dann wieder spielen, wenn er zuvor von 
einem zweiten Spieler berührt wurde.  

• Wird der Ball bei der Ausführung auf seinem Weg nach vorne durch äußere Umstän-
de abgelenkt, so ist der Strafstoß zu wiederholen. 

 
1.4 Besonderheiten 

• Ein Strafstoß während des laufenden Spiels oder in der für seine Ausführung oder 
Wiederholung verlängerten Spielzeit gilt auch dann als verwandelt, wenn der Ball, 
bevor er die Torlinie zwischen den Pfosten und unterhalb der Querlatte überschritten 
hat, einen oder beide Pfosten und/oder die Querlatte und/oder den Torwart berührt. 

• Für die Ausführung oder Wiederholung eines Strafstoßes MUSS die Spielzeit verlän-
gert werden. 


