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Erweiterter Lehrstab =

e Hat nach je funf Schissen kein Team mehr Tore erzielt als das andere, so wird ab-
wechselnd weiter geschossen, bis ein Team nach gleicher Schussanzahl mehr Tref-
fer erzielt hat.

e Jeder Elfmeter muss von einem anderen Spieler ausgefuhrt werden. Erst wenn jeder
Spieler einmal geschossen hat, darf ein Schiitze ein zweites Mal antreten.

e Verletzt sich ein TW beim ElfmeterschieBen, so darf er durch einen gemeldeten Aus-
wechselspieler ersetzt werden, sofern das Auswechselkontingent noch nicht er-
schopft ist.

e Ansonsten dirfen nur die am Ende des Spiels auf dem Spielfeld befindlichen Spieler
am ElfmeterschieBen teilnehmen.

e Alle Spieler auBer beiden TW und dem Schitzen, befinden sich wahrend des Elfme-
terschieBens im Mittelkreis. HINWEIS: Sollte eine Mannschaft z.B. durch Feldver-
weis beim Gegner einen oder mehrere Spieler reduzieren miissen vor dem Elf-
meterschieBen, um eine gleiche Anzahl zu erhalten, so diirfen sich diese Spie-
ler NICHT im Mittelkreis aufhalten. Es dirfen nur diejenigen dort verbleiben, die
auch am ElfmeterschieBen teilnahmeberechtigt sind.

e Z&hlt eine Mannschaft zu Beginn des ElfmeterschieBens mehr Spieler, so ist diese
Mannschaft um die entsprechende Anzahl an Spielern zu reduzieren.
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Der StrafstoB gilt als die harteste Spielstrafe.

Finten beim Anlauf geh6éren zum FuBball dazu.

Platzt der Ball bei der Ausfihrung und bevor der Ball im Tor ist, Pfosten oder Latte
trifft oder vom Torwart abgewehrt wird, so ist Strafsto3 zu wiederholen.

1.5 Vergehen und Saktionen

1.5.1

1.5.3

Vergehen des Schiitzen oder eines Mitspielers des Schitzen

Der SR lasst die Ausflihrung zu.

Geht der Ball ins Tor, so wird der StrafstoB wiederholt.

Geht der Ball nicht ins Tor, so unterbricht der SR das Spiel und verhangt einen indi-
rekten FreistoB gegen den Schiitzen an der Stelle, wo die Regellibertretung stattfand.
Spielt der Schitze den Ball bei der Ausfiihrung mit dem Absatz nach hinten, so wird
gegen den Schitzen ein indirekter FreistoB an der StrafstoBmarke verhangt.
Insbesondere ist auch die Wirkung abzuwarten, wenn ein anderer Spieler als
der zuvor klar erkenntliche Schiitze zum StoB anlauft!

Vergehen des Torwarts oder eines Mitspielers des Torwarts
Der SR lasst die Ausfihrung zu.

Geht der Ball ins Tor, wird der Treffer anerkannt.

Geht der Ball nicht ins Tor, wird der Strafstof3 wiederholt.

Vergehen beider Mannschaften
Der Strafsto3 wird wiederholt.

Anmerkung:

Vergehen von Spielern bei der StrafstoBausfiihrung fithren im ersten Fall nicht mehr
zu einer Verwarnung, es sei denn, der Schitze lauft an und schieBt nicht. Das stellt
eine Unsportlichkeit dar, die zu verwarnen ist. In allen anderen Fallen ist eine Verwar-
nung erst im Wiederholungsfall auszusprechen.

2. Schiisse von der StrafstoBmarke — ,.ElfmeterschieBen”

2.1 Durchfihrung

Der SR bestimmt das Tor, auf das geschossen wird.

Der SR fiihrt einen Minzwurf durch. Der Kapitédn desjenigen Teams, das den Miinz-
wurf gewinnt, entscheidet, ob sein Team den ersten oder den zweiten Schuss aus-
fhrt.

Der SR macht sich Aufzeichnungen.

Zahlt ein Team am Ende des Spiels und vor dem ElfmeterschieBenmehr Spieler als
der Gegner, ist das gréBere Team entsprechend der Anzahl Gegenspieler zu redu-
zieren. Der Kapitdn des gréBeren Teams teilt dem Schiedsrichter die Namen und
Nummern der ausgemusterten Spieler mit. Ein so ausgemusterter Spieler darf nicht
am ElfmeterschieBen teilnehmen.

Jede Mannschaft schief3t finf Mal, jeweils abwechselnd.

Hat ein Team mehr Tore erzielt als das andere mit den noch zur Verfigung stehen-
den Elfmetern erzielen kénnte, so ist das Spiel beendet.
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Handout zur Veranstaltung

StrafstoB und ElfmeterschieBBen
vom 05.09.2011

1. StrafstoBe

1.1 Vergehen, die zu einem Strafsto3 fliihren, sofern sie im Strafraum gegen die angreifen-

den Mannschaft erfolgen:

Treten oder versuchtes Treten

Beinstellen oder versuchtes Beinstellen

Anspringen des Gegners

Rempeln des Gegners

Schlagen oder versuchtes Schlagen

StoBen des Gegners

Bedréngen des Gegners

Halten des Gegners

Anspucken des Gegners

Absichtliches Spielen des Balles mit der Hand (auBer TW im eigenen Strafraum)

1.2 Ausfiihrungsvoraussetzungen

Ball muss auf der StrafstoBmarke liegen.

Der Schiitze muss klar erkennbar sein.

TW der Mannschaft, gegen die der StrafstoB verhangt wurde, muss mit dem Gesicht
zum Schitzen auf der eigenen Torlinie zwischen den Pfosten stehen, bis der Ball mit
dem FuB getreten wurde.

Alle Ubrigen Spieler befinden sich

auf dem Spielfeld

auBerhalb des Strafraums

hinter der StrafstoBmarke

mindestens 9,15 m vom Ball entfernt (Kreisbogen!)

O O O O

1.3 Ausflihrung

Der SR gibt die Ausfihrung zwingend durch Pfiff frei, sofern alle Spieler die erforder-
liche Position eingenommen haben.

Der ausflihrende Spieler muss den Ball mit dem FufB3 nach vorne treten.

Der ausfiihrende Spieler darf den Ball erst dann wieder spielen, wenn er zuvor von
einem zweiten Spieler berthrt wurde.

Wird der Ball bei der Ausfuhrung auf seinem Weg nach vorne durch duBere Umstan-
de abgelenkt, so ist der StrafstoB zu wiederholen.

1.4 Besonderheiten

Ein StrafstoB wahrend des laufenden Spiels oder in der fir seine Ausfiihrung oder
Wiederholung verlangerten Spielzeit gilt auch dann als verwandelt, wenn der Ball,
bevor er die Torlinie zwischen den Pfosten und unterhalb der Querlatte tGberschritten
hat, einen oder beide Pfosten und/oder die Querlatte und/oder den Torwart berihrt.
Far die Ausfiihrung oder Wiederholung eines StrafstoBes MUSS die Spielzeit verlan-
gert werden.
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